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Se déplacer pour agir dans |'espace et sur une durée

Qo Courir vite du départ jusqu’a l'arrivée.
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g 3 - g% Se relayer avec de la vitesse.
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a £ = 8 2 Courir et franchir sans ralentir des obstacles horizontaux et verticaux.
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g 4 o = Courir longtemps a l'aide de reperes externes.
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58,2 Construire une course d’élan réduite et une impulsion sur le pied d’appel pour sauter
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55 c Construire une course d’élan réduite pour lancer loin différents objets.
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S’orienter dans un espace partiellement connu a I'aide de repéres simples et variés.

Mesurer avec précision une action motrice sans porter de jugement de valeur.

" @ 9 Construire un nouvel équilibre avec le corps qui roule vers I'arriere.
e _r§ 3 o Conserver un équilibre de suspension en I'air en variant les positions du corps.
g 8 o E & Construire son équilibre avec le déplacement du corps en position renversée.
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58 © S o Construire un nouvel équilibre avec le corps suspendu.
53 < 8 Stabiliser son équilibre vertical en se déplacant de maniere coordonnée sur une paroi
N c .
Cwo g verticale.
v Savoir circuler, glisser, avec un moyen de locomotion, seul et en groupe.
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g o = Accepter le déséquilibre et se déplacer de différentes fagons grace a un nouvel
T8 guo équilibre horizontal.
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c o Agir en sécurité pour soi et pour les autres dans des situations simples.
o 8T
533
22
(%]




Programmes scolaires 2026 — Cycle 3 — EPS

S'exprimer avec son corps pour éprouver et partager des émotions

5w o |° Enrichir ses actions a visée artistique.
= o 2 o 2 |e* Coordonnersesactions dans I'espace scénique.
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v ., » | ® Enrichir un enchainement artistique fluide et mémorisé.
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5 - @ e Se présenter en tant qu’artiste.
= g wS |° Apprécier une prestation avec précision et donner des conseils.
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Coopérer et s’opposer pour apprendre a jouer en respectant les regles et les

autres

" c 2 e Coordonner plusieurs actions d’opposition.
% 8 = | Orienterses déplacements vers la cible.
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" . | ® Menerun projet d’action individuel ou collectif.
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28 e Faire respecter les régles du jeu.
ki e o | Coopérer dans I'organisation du jeu.
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