MS - Programmes scolaires 2024 – Cycle 1 – Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités physiques.


SE DÉPLACER
	Manipuler, courir, sauter, lancer, s’orienter
	· Lancer loin de manière coordonnée.
· Courir vite en ligne droite sur une distance ou une durée courte. 
· Sauter sans élan plusieurs obstacles.
· Se situer dans un espace élargi et connu grâce à des indices prélevés dans l’environnement. 



CONSTRUIRE DES ÉQUILIBRES
	Tourner, se suspendre, se renverser, grimper, rouler, glisser, nager. 
	· Développer de nouveaux équilibres par des déplacements impliquant une perte de repères habituels. 
· Comprendre l’intérêt des règles de sécurité dans les activités et environnement inhabituels. 



S’EXPRIMER AVEC SON CORPS
	Explorer, s’exprimer, danser, observer
	· Découvrir et explorer le geste dansé. 
· Découvrir l’espace scénique. 
· Développer une posture de spectateur et de spectatrice actifs.  



COOPÉRER ET S’OPPOSER
	Coopérer, s’opposer, respecter
	· Jouer en coopérant.
· Jouer en exerçant des rôles différents : attaquant, attaquante, défenseur, défenseuse.
· Coopérer dans le respect des autres et des règles communes. 
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