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Hypotheése principale

Un enseignement structuré des régularités orthographiques, lexicales
et grammaticales, associé a des dictées réflexives alignées sur les
notions  étudiées, améliore significativement Ila  maitrise
orthographique des éleves de CEl et CE2, en particulier des plus
fragiles, et contribue a réduire les écarts de performance.

g Sous-hypothése 3 - Autour des dictées )
Les dictées réflexives, intégrant manipulation, justification et relecture guidée,
renforcent la compréhension des mécanismes orthographiques et favorisent le
. transfert des apprentissages dans diverses situations d'écriture. )

"Sous- hypothése 4 - Autour des notions étudiées )
Les éleves progressent davantage lorsque les dictées sont explicitement alignées sur
la notion d'étude de la langue en cours (accords, conjugaison, morphologie,

\régularités), plutdt que centrées uniquement sur la révision des graphémes.

&

€ Sous-hypothése 5 - Autour de la réduction des inégailités
Les éleves du quartile inférieur bénéficient particulierement de I'enseignement
explicite des régularités et du protocole de dictées réflexives, ce qui conduit a une
diminution des écarts de performance au sein du groupe classe.

o
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/?a/afom‘s of ressonrces institutionnelles

e L. Sprenger-Charolles, A. Abeillé & B. Cerquiglini.
Conseil scientifique de I'€ducation nationale.
(2024). Rationaliser I'orthographe du francgais
pour mieux I'enseigner synthése de la
recherche et recommandations.

e F. Guilleray & J. Proust. Conseil scientifiqgue de
I'éducation nationale. (2024). Glossaire de la
métacognition.

e Conseil scientifique de I'@ducation nationale.
(2024). Lettre du passeur — Métacognition.

« Decrombecque, E.,, & Hubert, J. (2024). Mes clés
pour utiliser les résultats des évaluations
nationales. Ressource vidéo du Conseil
scientifique de I'éducation nationale.

Didactique de la grammaire

e Gourdet, P, & Roubaud, M.-N. (2022). Les
discours grammaticaux des éléves sur le verbe
: quels liens avec la réussite orthographique en
dictée ? Reperes, n°65, 91-112.

« Gourdet, P. (2024). Les explications écrites des
éleves sur le verbe : un regard sur les
connaissances construites dans le cadre
scolaire. Pratiques linguistique, littérature,
didactique, n°201-202.

e De Amaral, C., Valma, E., Lepoire-Duc, S., Sautot,
J.-P., Gourdet, P, et al. (2023). Un concept au
service de la didactique du frangais : la
productivité disciplinaire. Reperes, n°67, 119-139.

e Lepoire-Duc, S, & Roubaud, M.-N. (2024).
Constituer son propre corpus d'analyse en
langue : un défi a relever ? Le cas de 'adjectif.
Scolagram, n°Il.

W

Travanx issms du /arg'ef %4&11%

e Sautot, J.-P, Beaumanoir-Secq, M. & Gourdet, P.

(2021). Enjeux et choix méthodologiques pour
'étude des rendements des classes dans la
recherche REAlang. Scolagram - Revue de
didactique de la grammaire.

Beaumanoir-Secq, M. Gourdet, P, & Sautot, J.-P.
(2021). De Lire et Ecrire & REAlang : quelles
ressources méthodologiques pour la formation ?
Document de travail issu du projet REAlang.

De Amaral, C., & Gourdet, P. (2022). Une étude de
cas pour valoriser les pratiques enseignantes en
REP+. Scolagram — Carnet de recherche REAlang,
n°8.

Ben Barka Messaoudi, N., Similowski, K., & Gourdet,
P. (2025). Rapport & Ilécriture et pratiques
langagiéres apports du projet REAlang.
Communication présentée au colloque de I'AIRDF.

Les re'ﬂu&wéfés orf/u,ojm{a/n.éqw

e Stanké, B, Moreau, A. C, & Dutemple, M. (2017).

Méthode novatrice d’enseignement de
I'orthographe auprés de scripteurs a risque
entrainement explicite aux régularités
orthographiques. Communication présentée d
I’Association  pour le développement de
I'orthophonie du Québec.

Dutemple, M., & Moreau, A. C. (2021). Enseignement
et rééducation de Jlorthographe lexicale
implications didactiques et orthopédagogiques
auprés d'éleves faibles orthographieurs. ADoQ -
Approches didactiques de l'orthographe et de
I'écrit, vol. 11.

Stanké, B, Royle, P, et al. (2016). Apprentissage avec
erreurs et sans erreur de l'orthographe. La Nouvelle

Revue de I'Adaptation et de la Scolarisation, n°76,

65-83.



les classes “temoin”

Les classes “témoin” sont des classes de
CE1 ou CE2, dont les enseignants n‘ont pas
modifié leurs pratiques habituelles ni
engagé de réflexion spécifique préalable
sur I'enseignement de la grammaire et de
I'orthographe.

s sont par ailleurs dans une démarche
professionnelle active, se questionnent, se
forment et cherchent a faire progresser
leurs éleves.

Tous sont des enseignants expérimentés
et mobilisés pour la réussite de tous les
éleves.

Les constats présentés ci-dessous
s’‘appuient a la fois sur des observations
de classe et sur les échanges avec les
enseignants eux-mémes.

» Dictées souvent utilisées dans une
visée évaluative, davantage pour
vérifier les acquis que comme outil
d’'apprentissage.

e Mots de dictée fréquemment appris a
la maison, avec un travail parfois limité
en classe sur les procédures
orthographiques.

e Enseignement souvent centré sur les
correspondances graphémes-
phonémes, avec des liens peu
explicites avec la grammaire.

e Articulation parfois limitée entre
orthographe, grammaire, dictée et
production d’'écrits, pouvant rendre les
transferts plus difficiles.

e Explicitation encore partielle des
régularités de la langue et
métalangage en cours de stabilisation.

les lasses “test

P

Les classes “test” sont également des
classes de CE1ou CE2, dont les
enseignants ont engagé une réflexion
explicite et structurée sur
I'enseignement de la grammaire et de
I'orthographe, notamment autour des
régularités de la langue et des dictées
réflexives.

s sont par ailleurs aussi engagés dans
une démarche professionnelle active,
en se questionnant et en cherchant &
faire progresser leurs éleves.

Ce sont des enseignants expérimentés
et mobilisés pour la réussite de tous les
éleves.

/ La methe a(oéoyw >

@ Expdonation des quatiques

Questionnaire exploratoire mené aupres de 23

classes

Ecpw.mh%omworwwnwntaﬁ

3 classes témoins 3 classes test

Collocte de dommses

Exercices issus des évaluations nationales
Observations de classe
Productions d’'éleves
: AmPJéAJz
Quantitative (évolution des résultats)
Qualitative (raisonnement et justifications)




Quelles réqularités enseigner ! Suntucsoerees

L'apprentissage de
'orthographe lexicale

Enseigner explicitement les
régularités orthographiques des
mots en classe en utilisant des
méthodes explicites de
mémorisation (systéme Leitner, etc.)

La conjugaison horizontale

Observer les régularités des
marqgues verbales en fonction du
sujet et du temps.

o PO R Une approche “macro” de la
u Tar a4 e - e - sé‘

n livre eu’ "‘T\'UJT " i3 s =3 o

5 e OO TR A grammaire

—e. mon petit bébé Sh.’} X iﬂ,’vf\,/ : f 4 N
~F unjordin'-—% '; 3 LY, L (j/ i

MG
te grande montagne =¥

~ g cet

| Analyser les groupes syntaxiques
(groupe nominal, groupe suijet,
groupe verbal) pour comprendre les
chaines d'accord.

@- LES CHAINES D’ACCORDS
DANS LE GROUPE NOMINAL




¢ Quelles régularités enseigner 7 Gritiiaiite

La phrase a deux
pattes

Identifier les grands
constituants de la phrase
(groupe sujet [ groupe
verbal) pour comprendre
les relations syntaxiques

L a feuille tombe de |'arbre. entre les mots.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Les frequences

Quand j'entends le son “an”, j'écris...

€ trés rarement rarement fréquemment trés fréquemment > O rt h O g ra p h i q u e S

. aen em [am an —
un faon, le paon  fréquent devant M, B fréquent dans les mots en  fréquent en début de mot : envie . I . I
et P : une ampoule -ange : mélange, un fréquent dans les mots invariables : U tl I Se r eS
danger encore, lentement, ensemble

correspondances
graphophonémiques
trés rarement rarement fréquemment trés fréquemment judicieusement, en
o o = > | fonction de leur fréquence
fréquent devant M, B et um hamegon, un polsson, um ongle dans les mots de la langue

Quand j'entends le son “on”, j'écris...

pomprer francaise.

Quand un mot commence par “ter”, j'écris...

=3 ter devant une ne : terminer, tergiverser, terne ~ - LeS CO n d Itlo n S
—p terr devant une voyelle ; un terrain, la terreur, une terrine —r [y Famille du mot terre .
| o e g orthographiques

Quand un mot commence par “bour”, j'écris...

——3 bour devant une consonne : un bourdon, le bourgeon, un bourg ) R Rep.erer Ies regylarltes qUI
=3 bourr devant une voyelle : une bourrasque, un bourreau, le bourricot —}:hﬁ Famille du mot bourrer ,\' eXpI Iq u e nt IIeC rltu re d eS
________________________________________________________________________________ mMots.

Quand un mot commence par “four”, j'écris...

=3 four devant une consor : une fourmi, une fournaise, un fourneau

——— fourr devant une voyelle : une fourrure, un fourrage, le fourreau ——| h Famille du mot fourrer ) ! 1 !




Quelques exemples
dans les classes test

Quelles régularités enseigmer

’m‘; _hm'ammg—pmllfmpﬁahmduwmmﬂ.
L J \upﬂlluml.l.-hmMﬂﬂlodngmletfm.lmﬂlwwummmwmmm

{luw'unUrmp- Jim]. d &'dert prewgus toujcars WM-comma: dom imetie,
Lo phaport dos mots cammangont par [km | s'doeent COMM. © A1
"'mm]"_ | dorin) ; coma, coméde, combi, comaue, remddon, comes, camertils
. J Lo phaport dos mods qui v terminent por [Jm] Sdorent ave deus M - DMME, comens doss pomee, bonhomme, ofc,
Lorsqu'un odyeetil se formies par -AHT o -ENT, ks adverbes se lomant en remplogoni cetie beeminaison por -AMMENT e -EMMENT [ex.  consiant =4
; patient = p , s choue [ormas s proncegond [Gemd ).

e Sl los maots surants | s g ke

K

| n[B5%) — --’MMMMQ‘MW|n|a'iuumll-ﬂe'¢|rmpdlm privertif gl indepue ln négasion: inefficoce, utle, efc.

Mm}] {hﬂwwhlnvnwlhlnow_-wﬂwhpﬂmwfwﬂﬂ-.hiwm-wwmm-m

Des outils pour les
enseignants

" Cholgues mots qui commencont par [ap] écrivent oves wn seul B, comeme aponien apersivol, aplaf, of,
[ P #5%) J Le prifas FRE - ugrifo evant, § opparalt dam do varbon comme Eripares, proves, prévent, [l ade 4 cominiro ke wen fomparol duno achon
ma ches maty comma Prédatome, i prévesdo, ofc.

— _______{I.nmd-mqlmpuh]mhhwfﬁmmlmmm:w.mw
J apparter, eppared, appreniniage. efe.

Lo fagon lo pha iréquente do produre le sen [k] eat dslies b letires © (enviren T4 dos cos). On denim dons un © comems doms clowe, Lo lotine ©
pout dona diee suvie F wes consonne pow produine ke son (k] ou bien des voyelles A [camaval], O [cosfoma] o U [percussicns). U moyan
i B mnimitchiages e mbmonser oos voyslis o5 de portie du mot cooutchous. En aflal, on retrsue ko lettes © o AU on bt da mot, g 50wt les
l; (74%) ] triis vopellin & ratenr O rebious cotto rbgh das ks mats suvants | COUT FeCTianon, COUss, SNOOWDJemaNT, JCmme, oo,
Lars emaris qui s ormiment por -0 soni fous des meds maseulir. s son souvent couris: e pic. on oo, o koo, On reivoure egolemesd bes cromabopbes|
e, ke, fic foc, ofc. Alnsi que des st i die langlon, comme adrobec, un bopec, eic.

Aider les enseignants a
analyser la langue pour
Mmieux enseigner
I'orthographe.

La sevonde lagon ko phs Inkguenbe do prodeins lo son [k, demsies ko batire , ost duiliss bes lotires G0 [onviron 207 des cos). Les lotires OU me
' peeuvend famat Hie suvers de comonne. Do phe, bes letines DU soni s souren suivies des vopelos E of | [moquilage].

\wm] D #rivs nambrous: maots, quiils soient monculing ou himinim, so forminent par -KOUE : b logigee, ko poliigue, decinges, magique, une fabngue, ko
secrque, Cotto e pour los odiectifs o low roma obasroits.

L et diom emats qui commencont par [ok] fécrvent ACC- comme SEEM, SEEUN, BECATEAZNG, OIC.

[—‘_ e pkeport des mobs qul commencent par [ok] éorivent OCC- comme ccooiion, sacupaiion, eccidalal, accuper, e

ec (2% 4 Ly oot ches emats commengan por COM s'borivent TOMM. Soul les mots sutronis [oinsi quo beers divivis) © coma, comédie, coméfe, comigue,
comidon, comice, comesiible

[(m Lolotie Koot b rovw por prochios o son [V foreon P doa o).
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Dénsuls des dictées
wéfflexiver

PERIODE 1

L texte solution est disposé en

plussirs anpmpiires dorg b chasw
Lt s pvavirnt aller voir co e
autant de fois quits ke souharect &

Puats, recopier ou tobleou ko phrase
dun sl Toutes bes grophies.
propeiet por b dves 100t 0
e dessonrs dirs ok, e colonne.

Possbilné de donner des informations
peor foire riflcher bos dlives e s
exconds, ks conjugaiion, ks hason,
b notionn cheordie, el

JOUR JOUR2 JOUR3 JOURY I_ ° Z Z °
el e s es dictées réflexives
ORUIECTIES ORECTIE CEJECTIFS OBJECTIF
T # B TR BIGUATY P T e colectivemant un problimg e e peoeit s dled.
Terthographe des mots photegraphigue det mots erthographique ou grommaticdl
de dictibe. & masyen terme. wtangendrer des outomathmes
D guint £ T Ditbcnngming Diérumint
Dicer les mces deudiés Dictar b pheose ous v qui Drcter bo pheose cus Shives qui Dicoar e vexte e monsbes
dans le cobier de st et de dictber. | Micrvent vor e ardoise Fécrrewns sur Fardoise. w clarugue »

Utiliser la dictée pour

corchtion de se déplocer sansler Les bbves expliquent leur choar,
e me analyser la langue et
evoir o werpurs, los dlies recoplent Phaw do ricopmuoven & Qs retersz-

beur chetior dong e cohier de mmusly. | vount 7 Qulest-co quio e dificle 7

JOLE 1
Dictie de growpes de mots
ORJECTIE
mttre en e by aecondh
darns b geoups nominal
#tou ks occonds st vt

Dipoaa pugmn

Dhctior les growpess nomingun ot les
verbes conjugués dtudiés dans b
cohier de rmusls o2 de dicties

Puats hes elbves recapient lo phrose

coerighs dans e cahier da mtusls.
SO 2 JOUR 3
Dreree difirss Die vt deabogue
OEECTIF CRUECTES

oflectue i g

orthogrophigues o gromematicnl

A TR 8 Egendne det BALGMOtT,

Discanpaent Dercaapmap

Live be texte, puts ke dicter.

Las éhdves roltuant beor toorte o
pecvent oller consulter ke solution
disponse dor diffrents endeoms de
o clawa

3. ety A ne CrE 0R ba
maipe pour chodue diplocement

LLire e vt puts b chicter phrase par

phrase
A iz fin de chogque phoase, bes dhves.
Sexprnent sur e cifficultes quiils
rencantrent

Uieriigreanala) ou bes outhes sl
Inberviennent en roppelant ke rbghes
Bt 0 EEICER 86 mennt e inceps

SR E
Dretss bian
CHIECTIE

e s progri des sl

Ditscanguent

Dicter be teate de mankbre

« closique s

Possbiing de dorres des informetices.
pour foire reflécha et elives sur les
oecords, ko conpugaton, ks lianans,
bed meiown obaondie, et

Amener les éleves & identifier et & écrire correctement les formes verbales au

Objectif lig il : £ : p
la séquence singulier, not_oll'nment celles associées oux pronoms je et tu. qui portent des
margques spécifiques de personne.
« Respecter la majuscule en début de phrase et la ponctuation (point, virgule)
Objectifs + Ecrire correctement des mots du corpus lexical de Noél
transversaux « Respecter les accords ou sein du groupe nominal et les accords sujet-verbe
« Ecrire correctement les mots qui présentent des régularités et des irrégularités
+ Les adjectifs en -ANT : Beaucoup d'adjectifs qui se terminent par -ant au
masculin et -ante au féminin s‘écrivent avec les lettres an pour faire le son [&].
Objectifs liés C'est particuligrement vrai pour les adjectifs formés & partir de verbes.

aux Exemples : l'adjectif brillant, forme a partir du verbe briller ; l'adjectif scintillant,

régularités en formé & partir du verbe scintiller.
orthographe + Les mots qui se terminent par -ANDE : Lo grande majorité des mots qui se
terminent par -ande s'écrivent avec les lettres an pour faire le son [8]. Clest le
caos du mot guirlonde dons cette dictée.
Jour 1 — Dictie de groupes de mots
+ Miveou 1: un sapin décoré — la guirlande brillante
« Miveau 2 : les boules acerochées — la lumiére scntillante
Jour 2 — Dictée différée
« Niveau 1 : Des guirlandes brillantes et des boules de Nosl décarent le sapin.
+ Niveou 2 : Leyo accroche déja des guirlondes scintillontes et des lumieres.
Dictées flash Jour 3 — Dictée dialoguée

« Niveaou | : Une guirlonde brillonte décore le sapin de Noel.
« Niveou 2 : Théo accroche aussi une lumiére scintillante.
Jour 4 — Dictée bilan
+ Niveou 114 mots) : Tu décores déja le sapin de Mol avec des guirlondes et des
boules brillantes.
+ Miveou 2 (21 mots) : Moi aussi, joccroche des lumiéres scintillontes.
+ Phrase bonus (25 mots) : Tu manges des chocolats.

expliciter les régularités
orthographiques.

Des dictées en lien
avec les notions

Articuler les dictées avec les
notions d'étude de la
langue travaillées en classe.




Kesultats

® Ecrire des mots Accords GN
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CLASSES TEST :
Pourcentages
de réussite
(moyenne) -
résultats en
progression

Evolution entre septembre 2025 et mars 2026 : Comparaison de I'évolution des
compétences ciblées (moyennes)

A noter : Ces premiers
résultats doivent étre
interprétés avec prudence:
l'effectif differe entre les deux
passations et les classes test
présentaient des résultats
initiaux plus éleveés.

CLASSES
TEMOIN .
Pourcentages
de réussite
(moyenne) -
résultats en
légére baisse
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Conclnsion 2
Remerciements

Cette étude exploratoire montre que I'enseignement explicite des régularités de la
langue, associé a des dictées réflexives alignées sur les notions travaillées, favorise
le développement du raisonnement orthographique et du métalangage des
éleves.

Les résultats observés, bien que issus d’'un échantillon limité, mettent en évidence
des évolutions positives, tant sur le plan quantitatif que qualitatif.

Ces résultats doivent toutefois étre interprétés avec prudence : ils ne peuvent étre
attribués uniquement au dispositif, d’autres facteurs intervenant (contextes de
classe, pratiques pédagogiques, dynamiques d’éléves...).

lIs invitent néanmoins a poursuivre I'expérimentation a plus grande échelle afin de
mieux comprendre les effets du dispositif.

Je remercie les enseignants et les équipes des écoles de la circonscription qui se
sont engagés dans ce projet et ont accepté d’ouvrir leurs classes a I'observation et @
I'expérimentation.

Mes remerciements vont également a Patrice Gourdet pour son éclairage
scientifique et les travaux du projet REAlang qui ont nourri cette réflexion, ainsi que
mes collegues co-autrices, qui travaillent depuis plus de 3 ans sur la démarche
Dyna-mots (CEl, CE2 et CMI) et les éditions Hachette Education.

Je remercie enfin I'Inspection de I'Education Nationale de ma circonscription, et tous
les collegues qui ont contribué aux échanges professionnels et a la réflexion
collective autour de I'enseignement de l'orthographe.
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