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De l’exception à la régularité

La plupart des outils et supports présentés sont issus de la démarche



Hypothèses de travail

Sous-hypothèse 1 - Autour des régularités lexicales
L’enseignement explicite et progressif des régularités orthographiques lexicales
(graphèmes fréquents, régularités conditionnelles, familles de mots, morphologie
dérivationnelle) augmente la capacité des élèves à orthographier correctement des
mots nouveaux ou peu familiers.

Sous-hypothèse 2 - Autour des régularités grammaticales
L’enseignement structuré des régularités orthographiques grammaticales (accords
dans le groupe nominal, chaînes d’accord, marques verbales régulières) améliore la
précision des accords dans les dictées et les productions écrites.

Sous-hypothèse 3 - Autour des dictées
Les dictées réflexives, intégrant manipulation, justification et relecture guidée,
renforcent la compréhension des mécanismes orthographiques et favorisent le
transfert des apprentissages dans diverses situations d’écriture.

Sous-hypothèse 4 - Autour des notions étudiées
Les élèves progressent davantage lorsque les dictées sont explicitement alignées sur
la notion d’étude de la langue en cours (accords, conjugaison, morphologie,
régularités), plutôt que centrées uniquement sur la révision des graphèmes.

Sous-hypothèse 5 - Autour de la réduction des inégalités
Les élèves du quartile inférieur bénéficient particulièrement de l’enseignement
explicite des régularités et du protocole de dictées réflexives, ce qui conduit à une
diminution des écarts de performance au sein du groupe classe.

Hypothèse principale
Un enseignement structuré des régularités orthographiques, lexicales
et grammaticales, associé à des dictées réflexives alignées sur les
notions étudiées, améliore significativement la maîtrise
orthographique des élèves de CE1 et CE2, en particulier des plus
fragiles, et contribue à réduire les écarts de performance.
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Les classes “témoin”

Les classes “témoin” sont des classes de
CE1 ou CE2, dont les enseignants n’ont pas
modifié leurs pratiques habituelles ni
engagé de réflexion spécifique préalable
sur l’enseignement de la grammaire et de
l’orthographe.

Ils sont par ailleurs dans une démarche
professionnelle active, se questionnent, se
forment et cherchent à faire progresser
leurs élèves.

Tous sont des enseignants expérimentés
et mobilisés pour la réussite de tous les
élèves.

Les constats présentés ci-dessous
s’appuient à la fois sur des observations
de classe et sur les échanges avec les
enseignants eux-mêmes.

Dictées souvent utilisées dans une
visée évaluative, davantage pour
vérifier les acquis que comme outil
d’apprentissage.
Mots de dictée fréquemment appris à
la maison, avec un travail parfois limité
en classe sur les procédures
orthographiques.
Enseignement souvent centré sur les
correspondances graphèmes-
phonèmes, avec des liens peu
explicites avec la grammaire.
Articulation parfois limitée entre
orthographe, grammaire, dictée et
production d’écrits, pouvant rendre les
transferts plus difficiles.
Explicitation encore partielle des
régularités de la langue et
métalangage en cours de stabilisation.

Les classes “test

Les classes “test” sont également des
classes de CE1 ou CE2, dont les
enseignants ont engagé une réflexion
explicite et structurée sur
l’enseignement de la grammaire et de
l’orthographe, notamment autour des
régularités de la langue et des dictées
réflexives.

Ils sont par ailleurs aussi engagés dans
une démarche professionnelle active,
en se questionnant et en cherchant à
faire progresser leurs élèves.

Ce sont des enseignants expérimentés
et mobilisés pour la réussite de tous les
élèves.

Exploration des pratiques 

Questionnaire exploratoire mené auprès de 23
classes

Echantillon expérimental 

3 classes témoins 3 classes test

méthodologieLa

Collecte de données 
Exercices issus des évaluations nationales

Observations de classe
Productions d’élèves

Analyse 

Quantitative (évolution des résultats)
Qualitative (raisonnement et justifications)



Quelles régularités enseigner ? Quelques exemples
dans les classes test

L’apprentissage de
l’orthographe lexicale

Enseigner explicitement les
régularités orthographiques des
mots en classe en utilisant des
méthodes explicites de
mémorisation (système Leitner, etc.)

La conjugaison horizontale

Observer les régularités des
marques verbales en fonction du
sujet et du temps.

Une approche “macro” de la
grammaire

Analyser les groupes syntaxiques
(groupe nominal, groupe sujet,
groupe verbal) pour comprendre les
chaînes d’accord.



La phrase à deux
pattes

Identifier les grands
constituants de la phrase
(groupe sujet / groupe
verbal) pour comprendre
les relations syntaxiques
entre les mots.

Les fréquences
orthographiques

Utiliser les
correspondances
graphophonémiques
judicieusement, en
fonction de leur fréquence
dans les mots de la langue
française.

Les conditions
orthographiques

Repérer les régularités qui
expliquent l’écriture des
mots.

Quelles régularités enseigner ? Quelques exemples
dans les classes test



Des outils pour les
enseignants

Aider les enseignants à
analyser la langue pour
mieux enseigner
l’orthographe.

Les dictées réflexives

Utiliser la dictée pour
analyser la langue et
expliciter les régularités
orthographiques.

Des dictées en lien
avec les notions

Articuler les dictées avec les
notions d’étude de la
langue travaillées en classe.

Quelles régularités enseigner ? Quelques exemples
dans les classes test
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Résultats

Evolution entre septembre 2025 et mars 2026 : Comparaison de l’évolution des
compétences ciblées (moyennes)

CLASSES
TEMOIN :

Pourcentages
de réussite

(moyenne) -
résultats en

légère baisse

CLASSES TEST :
Pourcentages

de réussite
(moyenne) -
résultats en
progression

À noter : Ces premiers
résultats doivent être

interprétés avec prudence :
l'effectif diffère entre les deux
passations et les classes test

présentaient des résultats
initiaux plus élevés.



Conclusion

Cette étude exploratoire montre que l’enseignement explicite des régularités de la
langue, associé à des dictées réflexives alignées sur les notions travaillées, favorise
le développement du raisonnement orthographique et du métalangage des
élèves.

Les résultats observés, bien que issus d’un échantillon limité, mettent en évidence
des évolutions positives, tant sur le plan quantitatif que qualitatif.

Ces résultats doivent toutefois être interprétés avec prudence : ils ne peuvent être
attribués uniquement au dispositif, d’autres facteurs intervenant (contextes de
classe, pratiques pédagogiques, dynamiques d’élèves…).

Ils invitent néanmoins à poursuivre l’expérimentation à plus grande échelle afin de
mieux comprendre les effets du dispositif.
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