
Se repérer dans la journée 
 

 

Une journée commence par le matin, puis il y le midi, l’après-midi, et le soir. On ne fait pas les mêmes 
activités selon le moment de la journée. Par exemple, le petit-déjeuner se prend le matin et on mange à 
la cantine à midi. Toutes les journées ne sont pas les mêmes.  

 

 

 

 


