Le petit-déjeuner anglais

!

Au Royaume-Uni, et dans d’autres pays du monde, on ne mange pas de
croissants et de brioches pour le petit-déjeuner.

Pour les anglais, comme pour nous, le petit-déjeuner est le repas le plus
important de la journée.

Les anglais boivent du thé et du jus d’orange au breakfast, et ils
mangent :

- Des ceufs

- Des saucisses

- Du bacon et de la charcuterie

- Des champignons

- Du pain de mie grillé

- Des haricots blancs a la sauce tomate
- De la confiture, du beurre et du miel
- Du fromage

- Des pancakes

Le week-end, les anglais prennent parfois le brunch. C’est un repas pris
au cours de la matinée, qui remplace le petit-déjeuner et le déjeuner.
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honey






a sausdage



mushrooms
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orange juice

pancakes



English breakfast
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